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Circ 420 
ALLA CLASSE 3^AENO 

AI DOCENTI  

ALLA DSGA 

P.C. AL PERSONALE ATA 

SEDI 

SITO 

OGGETTO: AVVIO PROGETTO” I CINQUE COLORI NEL PIATTO” 

                   Si comunica che, a seguito di adesione al progetto “Cibo, gusto e salute”, promosso 

dal Ministero della salute, in collaborazione con la LILT, si avvia nel nostro Istituto il modulo  

“I cinque colori nel piatto”.  
La classe 3^Aeno, supportata dalla Prof.ssa Loseto, referente provinciale della Consulta della LILT, 

con i docenti Prof.ssa Lucchese di Scienze degli alimenti e Caputi di Enogastronomia, e con esperti 

esterni di settore, svolgerà una serie di incontri formativi volti alla diffusione e promozione della 

cultura dell’alimentazione che contrasta l’insorgenza dei tumori. Le attività si concluderanno con 

una preparazione enogastronomica. 

Gli incontri si svolgeranno con il seguente calendario: 

data orario Attivita’ 

27 marzo 8:30 – 10:30 Incontro introduttivo e questionario “in 

entrata” 

3 aprile 8:30 – 10:30 I  5 colori nel piatto 

14 aprile 10:00 – 12:00 Elaborazione di menu’ 

13 maggio 11:30 – 12:30 Questionario “in uscita” 

14 maggio 9:00 – 11:00 intervento della dott.ssa Forte della Asl 

Conclusioni della parte formativa 

16 maggio 8:30 – 12:00 Preparazione del menu – attività in cucina 

Bari, 18 marzo 2025 

                                                                                                              La Dirigente Scolastica 
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Dott.ssa Paola Petruzzelli 


